Profissional

Fechamento de diastemas unitdrios
com resinas compostas: um tratamento
conservador, reversivel, e estético

Os diastemas dentarios sdo cot-
riqueiros nas clinicas odontolo-
gicas e, muitas vezes, represen-
tam um problema estético para
os pacientes e um desafio para
os profissionais. Nao apenas a
estética deve ser considerada,
mas também, a conservacio de
estrutura dentaria, reversibilida-
de do tratamento, tempo e custo.
As resinas compostas podem ser
uma opgao interessante para ca-
sos de dias-
temas unita-

rios. Assim,

O presente
trabalho
demonstra

por  meio

de dois ca-

sos clinicos,

a possibilidade
de tratamento de

diastemas unitarios empregando
a técnica de estratificacdo a mao
livre.

O atual estdgio dos
sistemas adesivos
diretos permite excelente tar  otimas
desempenho clinico.
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tista para evitar que esses dentes
ndo tragam desarmonia ao SoI-
1iso apos as restauracoes (Mon-
delli 2003).

Diferentes técnicas podem ser
utilizadas para o fechamento de
diastemas, como, o tratamen-
to ortodéntico, ou o tratamen-
to restaurador utilizando ceri-
mica odontolégica ou resinas
compostas. O atual ests

sistemas adesivos

dos

diretos permite

ente de-
sempenho
clinico, além

de apresen-

proprieda-
des Opticas,

po dendo

reprodu-
zir ndo s6 a cor, mas também
a translhicidez, textura e brilho

da denticio natural (Cunha et
al. 2012). Assim, o dominio dos;
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no fechamento de diastemas uni-

tarios (Rufenacht 2003).

Assim, o objetivo deste trabalho
é relatar, por meio de dois casos
clinicos, a técnica de tratamento
restaurador direto para o fecha-
mento de diastemas unitarios.

RELATO DE CASO 01

Paciente de 44 anos, género fe-
minino, procurou atendimento
para solucionar o espago entre
o incisivo lateral e canino direito
(Figs 1 e 2). Radiograficamente,
constatou-se normalidade das
estruturas de suporte e pulpar.
Considerando a possibilidade de
reversibilidade do procedimento,
temlm e custo, I}IJ[‘NLS(— p:’:l.l 1es-
tauracio dos dentes empregando

o sistema restanrador adesivo di-

reto.

Realizou-se profilaxia dos dentes

she poelas Dces vestalaila;
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A resina Charisma Diamond CL
(clear transhicida — Heraeus Kul-
zer) foi aplicada na face palatina.
A resina Charisma Diamond OL
(opaque light — Heraeus Kul-
zer) foi aplicada para simular a
cor da dentina na regido cervical
al. Apos a
polimerizacao desse incremento,
uma camada de resina Charisma
Diamond A2 (Heraeus Kulzer)
para esmalte foi aplicada sobre a

e terco médio e incis
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superficie vestibular e espalhada
com o auxilio de uma tira de po-
liéster e pincel sintético para re-
sina composta (Kota 4B) (Fig. 3).

Cada incremento foi polimeri-
zado com um aparelho a base
de LED (Translux Power Blue
- Heraeus Kulzer) pelo tempo
recomendado pelo fabricante,
de forma continua. Os mesmos
procedimentos foram realizados
para a distal do incisivo lateral di-
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reito e mesial canino direito.

Apobs a remocao do isolamento
absoluto, foi feita a remocio dos
e realizou-se o ajuste
incisal, acabamento e polimento
com discos abrasivos de granu-
lometria sequencial. O por me-
nor das restauragdes apés um
més pode ser visto na figura 4.
O aspecto final de controle de
um més da composi¢ao do sorri-
so pode ser visto na figura 5.
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